
Übung 1 zu Bonaventura von Bagnoregio (1221-1274) 

Jesus in einem Menschen erkennen 

Es erschien die Gnade Gottes unseres Erlösers in diesen letzten Tagen an seinem Diener Franziskus allen wahrhaft 
Demütigen und Liebhabern der heiligen Armut. Diese verehren in ihm die überfließende Barmherzigkeit Gottes und 
werden durch sein Beispiel unterwiesen, der Gottlosigkeit und den weltlichen Dingen von Grund aus zu entsagen, 
Christus gleichförmig zu leben und mit unermüdlichem Verlangen nach der himmlischen Glückseligkeit zu dürsten. 
Denn auf ihn, den wahren Armen und Büßer, hat Gott mit solch liebevoller Herablassung geblickt, daß er ihn, den 
Dürftigen, nicht bloß aus dem Staub des Weltlebens hervorzog, sondern auch zum Beobachter, Führer und Herold der 
evangelischen Vollkommenheit erkor, und den Gläubigen als Leuchte aufstellte, damit er Zeugnis gebe vom Licht und 
dem Herrn den Weg des Lichtes und Friedens zu den Herzen der Gläubigen bereite. Und in der Tat, er war wie der 
Morgenstern in Mitte des Nebels, strahlend durch den hellen Glanz seines Lebens und seiner Lehre, und führte durch das 
so leuchtende Licht, das von ihm ausstrahlte, die in Finsternis und Todesschatten Sitzenden zum Licht; er war gleichsam 
ein glänzender Regenbogen zwischen herrlichen Wolken, an sich darstellend das Zeichen des Bundes mit dem Herrn, 
verkündigte den Menschen Frieden und Heil, und war selbst ein Engel des wahren Friedens. 
 
(Beginn der Vorrede in: Bonaventura, Leben des heiligen Franziskus, Books on Demand 2019) 

Wertschätzung 
Grundidee: Bonaventura schwärmt von Franziskus. Auch wir ehren diesem Beispiel entsprechend 
Personen, die wir als am meisten 'Christus gleichförmig' erfahren haben. 
 

1.​ Auswählen: Wer kommt für dich am nächsten an Jesus ran? Triff deine Entscheidung. 
2.​ Begründen: Warum ist deine Wahl so und nicht anders ausgefallen? Notiere deine Punkte. (Oder 

entscheide gegebenenfalls noch einmal neu.) 
3.​ Auszeichnen: Welche Würdigungen möchtest du wie formulieren? Schreibe eine kurze Laudatio 

(Lobrede) und drücke darin deine Anerkennung aus. 
4.​ Beabsichtigen: Wann wäre eine Gelegenheit, das Aufgeschriebene öffentlich vorzutragen? 

Schmiede einen Plan. 
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