Ubung 2 zu Bonaventura von Bagnoregio (1221-1274)

Der Weg zu Jesus und seiner Liebe

Die Stufen auf dem Weg der Einigung sind folgende: Die Wachsamkeit soll dich in Spannung halten, weil der Brdutigam
plotzlich da sein kann; die Zuversicht sei dir Stérke, weil er zuverldssig ist; das Verlangen entziinde dich, denn er ist
liebevoll; das Emporstreben erhebe dich, denn er ist hocherhaben; die Liebe des Wohlgefallens schenke dir Ruhe, denn er
ist schon; die Freude berausche dich, denn seine Liebe ist die Fiille der Liebe; das Anhangen binde dich an ihn, denn seine
Liebe ist stark. So mdge der gottliebende Mensch stets in seinem Herzen zum Herrn sprechen kénnen: Dich suche ich, auf
dich hoffe ich, nach dir verlange ich, zu dir hin erhebe ich mich, dich nehme ich von ganzem Herzen an, in dir habe ich
jubelnde Freude, dir hange ich an bis zum Ende.

(Die sieben Stufen zur Wonne der Liebe in: Bonaventura, Uber den dreifachen Weg, Herder 1993, S. 159)

Die Top Seven

Grundidee: Bonaventura artikuliert sieben Schritte zu Christus, dem Brdutigam der Kirche. Wir stellen
einen eigenen Weg mit sieben Stationen zusammen.

1. Sammeln: Was bringt euch Jesus und seiner Liebe nahe? Tragt zusammen, was euch hilft, bis
ihr die Anzahl 7 erreicht habt.

2. Ordnen: Was davon wiirdet ihr fiir die am weitesten Fortgeschrittenen empfehlen und was
davon fiir den Anfang als Nummer 1? Bringt auch den Rest dazwischen (2-6) in eine
Reihenfolge.

3. Planen: In welcher Woche konntet ihr euer 'Aufbauprogramm’ der sieben Empfehlungen (also
immer eine neue pro Tag) selbst ausprobieren? Tragt sie in euren Terminkalender ein. Wenn
ihr wollt, konnt ihr in dieser Woche auch im Austausch dariiber sein: Spornt euch gegenseitig
an, schreibt einander Ermutigendes usw.
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